
2017年7月-12月省皮美容科实习、进修人员教学计划表

日期  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 课程名称 课程内容 主讲人

2017.7.5 入科培训 科室规章制度、考勤带教规则、礼仪、患者接诊流程、激光注射术前拍照 � 、激光安全防护、职业规划等 王辉、郭瑶

2017.7.12 医美咨询技巧及纠纷管理 咨询沟通经验及纠纷管理经验分享 黄丽霞

2017.7.19 皮肤结构及功能 皮肤的解剖、生理功能；皮肤屏障与皮肤保养 李慧忠

2017.7.26 激光基础理论 电磁波谱；激光、光子、射频、超声基本原理；选择性光热原理等三大理论 苏亮

2017.8.2 色素性皮肤病的诊断及治疗 选择性光热作用原理 � ；色素性皮肤病分类（表皮性及真皮性如雀斑、黄褐斑、太田痣、不良纹身等）病
因诊断及治疗常用色素病激光器如Q-532、694 � 755、1064nm、皮秒激光等设备及参数选择；术后护理
等

许云静

2017.8.9 血管性皮肤病的诊断及治疗&激光脱毛 扩展性的选择性光热作用原理；血管性皮肤病分类（鲜红斑痣、血管瘤、毛细血管扩张症、蜘蛛痣、化
脓性肉芽肿等）病因、诊断及治疗等；常用血管激光器如LP595、1064等介绍 � 及参数选择；术后护理等

董茜茜

2017.8.16 痤疮及红斑痤疮的诊疗 痤疮及红斑痤疮病因、病理生理、诊断、治疗等 谭帅

2017.8.23 瘢痕的诊断与管理 增生性瘢痕、瘢痕疙瘩的病因、病理生理、诊断及治疗等 何仁亮

2017.8.30 增生性损容性皮肤病及点阵激光技术 疣、汗管瘤、粟丘疹等疾病的诊断及治疗；剥脱性及非剥脱性点阵激光器介绍及参数选择；术后护理等 王继能

2017.9.6 皮肤检测技术及化妆品不良反应 影像学检测如皮肤镜、皮肤CT、WOOD灯、VISIA、皮肤超声等；生理指标检测如TEWL等；微
生物学检测等

黄莉宁

2017.9.13 皮肤屏障及医学护肤品的选择 皮肤屏障介绍；医学护肤品的活性成分：维生素BCE、维甲酸、果酸、植物性原料、金属、多肽、
生长因子、遮光剂等；不同皮肤类型护肤品的选择

康红萍

2017.9.20 化学焕肤术 甘醇酸、苦杏仁酸、柠檬酸、超分子水杨酸原理、适应症、操作及术后护理等；了解程三氯醋
酸、维甲酸换肤、酚换肤等

彭雅妮

2017.9.27 光动力技术 光动力技术原理如光敏剂、光源的选择；适应症如疣、痤疮、皮肤癌等；操作流程及术后护理注意事项 易贞

2017.10.11 光子嫩肤技术 发展历史；适应症如1、2型嫩肤；常用光子机如皇后光子、OPT、LuxG、DPL、BBL等介绍及参
数选择；术后护理等

吴珊

2017.10.18 光老化、紧肤、私密紧致项目新进展 光老化；射频技术原理及分类：单极、双极、多级、点阵、微针、聚焦射频等；常见设备如热拉
提、热玛吉、bodytite等介绍；超声刀原理及设备介绍；无创私密紧致项目介绍）

严婷婷

2017.10.25 注射美容概述 注射材料介绍 � （透明质酸分类、胶原蛋白、左旋聚乳酸、羟基磷灰石、自体脂肪等介绍；肉毒毒素分类
及配置）

钟益萍

2017.11.1 面部肌肉解剖及肉毒毒素注射 上中下面部主要肌肉解剖；肉毒素治疗除皱、瘦咬肌、腓肠肌、多汗症等适应症及注射方法；常见并发
症及解决方案

敖贤

2017.11.8 面部血管解剖及玻尿酸注射 上中下面部主要的血管解剖；颞部、鼻部、鼻唇沟等部位注射方法及技巧；常见并发症及解决方案 陈勇军

2017.11.15 美塑疗法 有针水光、无针水光、PRP、CGF、微针疗法；水光注射配方、注射方法、术后护理等 艾菁

2017.11.22 中医美容理论及技术 中医的美容基本理论；常用诊法、外治方法等 郭先荟

2017.11.29 医学文饰技术 眉、唇、眼线等的术前设计、操作方法、术后护理 钟欣怡

2017.12.6 美容外科常见手术介绍 重睑术、隆鼻术、隆胸术、腋臭术、自体脂肪移植术等手术介绍 后晨蓉

2017.12.13 埋线提升技术及毛发移植技术 面部埋线提升术及毛发移植术术前评估、准备、手术流程及术后护理 鲜华

2017.12.20 皮肤外科专题（一） 手术室配置；术前评估和术前准备；皮肤外科的麻醉；基本切开技术；基本缝合技术；皮肤活检
术；常用并发症处理；

黄桃源

2017.12.27 皮肤外科专题（二） 创面管理及皮瓣设计原则 朱定衡

学习时间：每周三17：00 ，课程时⻓长不⼩小于40分钟    地点：美容科2楼会议室

各位实习、进修同学，美容科及⽪皮肤科每周学习时间及地点如下，请按时参加：

周⼆二 17：20 ⽪皮肤科规培⽣生学习                  地点：5楼会议室
周三 12：40 美容科业务学习                      地点：2楼会议室
        17：00 美容科进修实习⽣生学习           地点：2楼会议室
周四 17：10 ⽪皮肤科业务学习                      地点：5楼会议室
周五 17：10 ⽂文献汇报（双周）                  地点：5楼会议室


